VITALIA

GESUNDHEITS-UND
THERAPIEZENTRUM

Kursplan Norderstedt

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

DONNERSTAG

AKTIV.
GESUND.

FREITAG

10:30 - 11:15 10:30 - 11:15
Wirbelsdulengymnastik Fit in den Tag

10:30 - 11:30
Yoga
Kerstin

10:30 - 11:15
Wirbelsaulengymnastik

17:00 - 18:00
Yoga
Kerstin

17:00 - 17:45
Fit fiir den Abend

19:00 - 19:45 18:30 - 19:15 18:30 - 19:15
Wirbelsaulengymnastik Fit fuir den Abend Wirbelsaulengymnastik

18:30 - 19:15
Zumba
Rosane




